
MAISON DE 
LA RÉGION 
GRAND - EST

Donnez du sens à votre avenir :

devenez assistant(e) de vie !

formation.grandest.fr

Titre professionnel ADVF -
Assistant(e) de Vie Aux Familles 



Dans le cadre du CTDCO (Comité Territorial de Développement des Compétences et de l’Orientation), la 

Région Grand Est, ses partenaires de l’emploi, de l’insertion et les branches professionnelles établissent un 
diagnostic territorial des besoins en compétences du territoire pour répondre aux besoins des entreprises 
et permettre aux demandeurs d’emploi un retour à l’emploi efficace. L’action de formation décrite sur cette 

fiche s’inscrit dans cette démarche.

C’EST QUOI ?

POUR QUI  ?

QUEL CONTENU ?

N.B. : pour les demandeurs d’emploi les frais
pédagogiques sont entièrement pris en
charge par la Région Grand Est et France
Travail

+ D'INFOS ET INSCRIPTIONS 

BON À SAVOIR

Prochaine session de formation avec 
l’Institut de formation Pratique :
Du 13 avril au 07 juillet 2026

Toutes les informations détaillées sur le contenu de formation sont disponibles sur 
www.institutdeformationpratique.com

L’Institut de Formation Pratique (IFP) de Nancy
propose une formation partielle au Titre
Professionnel d’Assistant(e) de Vie aux
Familles (ADVF ).

Comprenant deux certificats de compétences
professionnelles (CCP) ainsi que le module
spécifique lié au handicap :

CCP1 : Entretien le logement et le linge d’un 
particulier
CCP2 : Accompagner la personne dans les 
actes essentiels du quotidien

Durée : 308h de formation et 140 heures de 
stage au sein de l’ADMR

• Demandeurs d’emploi
• Personnes en reconversion professionnelle
• Personnes éloignées de l’emploi (BRSA)

Un métier humain, accessible à tous, qui nécessite
d’avoir l’envie de s’engager et de se former

Inscriptions : 
Contactez Emilie KNOBLOCH – Chargée de recrutement

03.83.54.63.67
cfa@institutdeformationpratique.fr

Dates des Informations Collectives :

25 février 2026 : 10h - 12h
3 mars 2026 : 10h - 12h
11 mars : 10h- 12h

Lieu : Institut de Formation Pratique,
7 Rue Jean Mihé 54000 NANCY

Une opportunité de formation et d'emploi dans les 
services à la personne : 
Formez - vous au métier d’Aide à Domicile en 
rejoignant l’Institut de Formation Pratique et l’ADMR.

Ce parcours propose :
• Une formation de 3 mois préparant aux examens 

de 2 modules de compétences du  Titre 
Professionnel d’Assistant(e) de Vie aux Familles 
(ADVF), diplôme reconnu par le ministère du 
Travail.

• Un contrat de travail en CDI à l’issue de la 
formation.

Dates : du 13 avril 2026 au 7 juillet 2026
Lieu de formation : Institut de Formation Pratique –
Nancy (54000)
Rythme : 35 heures/semaine, du lundi au vendredi
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